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promenad med någon i familjen
	
simhallen
	
klättra i träd
	
stå på händer

	
åka pulka
	
åka skridskor
	
egen träning
-------------
	
vegetarisk mat

	

fruktsallad
	
lekt med kompis ute
	
lekt med kompis inne
	
hjälpt mamma och pappa

	

shufflat
	lärt mamma eller pappa att shuffla
	
gjort något snällt
	
kullerbytta




och pappa

giort nigot | kullerbytta
snallt




